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TU SOLO, MA NON DA SOLO

Calendario 2019
Gennaio, Febbraio, Marzo



Martedi 8 gennaio 2019
ore 18.00-19.00  Gruppi di auto-aiuto per i famigliari delle
Comunita

Martedi 22 gennaio 2019

ore 18.00 -19.00 Gruppi di auto-aiuto per i famigliari delle
Comunita

Martedi 5 febbraio 2019
ore 18.00 -19.30 Assemblea Plenaria e

SEMINARIO di don Michele Barban

I familiari durante la Comunita Terapeutica

Martedi 12 febbraio 2019

ore 18.00 -19.00  Gruppi di auto-aiuto per i famigliari delle
Comunita

Martedi 26 febbraio 2019

ore 18.00 -19.00 Gruppi di auto-aiuto per i famigliari delle
Comunita



Martedi 5 marzo 2019
ore 18.00 -19.30 Assemblea Plenaria e

SEMINARIO di don Michele Barban

Gli strumenti terapeutici in comunita

Martedi 12 marzo 2019
ore 18.00 -19.00 Gruppi di auto-aiuto per i famigliari delle

Comunita

Martedi 26 marzo 2019

ore 18.00 -19.00 Gruppi di auto-aiuto per i famigliari delle
Comunita

C.F.P. - Coinvolgimento Familiare Parallelo delle Comunita.
Viene offerta lopportunita ai familiari e alle persone con relazioni
significative con gli Ospiti della Comunita del Gulliver

di incontrarsi per affrontare aspetti e temi che

sono in relazione al percorso dei propri congiunti.

Conduttori dei Gruppi:

Bacchiega Dolores, Bossi Gloria, Citerio Piercarlo, Lorenzin Germana, Mon-
gardi Simone, Morellini Ivana, Rossi Laura, Sapino Rossana
Taccioli Silvana, Tisano Francesco, Vedani Maria Rosa.

Gruppo “Zero” - Ogni martedi dalle 20.00 alle 21.00, rivolto alle persone
il cui familiare o amico/a non ha ancora riconosciuto ed affrontato la propria

dipendenza. E’ propedeutico ad un eventuale percorso terapeutico o di Comu-
nita.

Conduttori del Gruppo Zero:

Sapino Rossana, Tovaglieri Fiorella G.



OBIETTIVO
Acquisire conoscenza e consapevolezza
della propria relazionalita.

SEDE
Gli incontri si svolgeranno
presso la sede del Centro Gulliver
in Via Albani 91 - Varese

ATTIVITA
Comunicazione con gli operatori
delle comunita (su appuntamento)

Colloqui personali con gli operatori
del Coinvolgimento Familiare Parallelo
I partecipanti ai gruppi familiari delle comunita possono chiedere
al CFP dei colloqui per approfondire eventuali questioni personali.

SEMINARI
Sono occasioni di incontro e formazione, aperte a tutti, orientate:
alla conoscenza di se, alle problematiche relazionali,
alla cura di se e degli altri, secondo la filosofia e la metodologia
di Progetto Uomo.
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