ATTIVITA
o (Gruppi di auto aiuto per i famigliari
o ([ruppo Zero
e Seminari
o Comunicazione con gli Operatori delle Comunita (su appuntamento)
* (olloqui personali con gli Operatori

del Coinvolgimento Familiare Parallelo (su appuntamento)

> AGULLVER

www.centrogulliver.it

INCONTRI GENNAIO - APRILE 2020

OBIETTIVO

Acquisire conoscenza e consapevolezza
della propria relazionalita

SEDE
Gli incontri si svolgeranno presso la sede del Centro Gulliver
in Via Albani 91 - Varese

Centro Gulliver Societa Cooperativa Sociale a r.l. ONLUS
Via Albani, 91 21100 Varese
tel. 0332 831305 Fax. 0332 830046

C.F. 95007560121 P.IVA:01609600125
www.centrogulliver.it




GENNAIO

B Martedi 7
Ore 18.00-19.30

g Martedi 14
Ore 18.00-19.00

B Martedi 28
Ore 18.00-19.00

FEBBRAIO

Martedi 4
Ore 18.00-19.30

> Martedi 11
Ore 18.00-19.00

- Martedi 25
Ore 18.00-19.00

MARZ0

Martedi 3
Ore 18.00-19.30

B Martedi 10
Ore 18.00-19.00

p Martedi 24
Ore 18.00-19.00

y

Assembhlea Plenaria e SEMINARIO “La consapevolezza dei
nostri bisogni e il riconoscimento delle risorse”

Gruppi di auto-aiuto per i famigliari degli Ospiti delle Comunita

Gruppi di auto-aiuto per i famigliari degli Ospiti delle Comunita

Assemblea Plenaria e SEMINARIO

“Paura e aggressivita ci accompagnano”

Gruppi di auto-aiuto per i famigliari degli Ospiti delle Comunita

Gruppi di auto-aiuto per i famigliari degli Ospiti delle Comunita

Assemblea Plenaria e SEMINARIO
“Quando finira (programma, colpa, responsabilita...)?!”

Gruppi di auto-aiuto per i famigliari degli Ospiti delle Comunita

Gruppi di auto-aiuto per i famigliari degli Ospiti delle Comunita

APRILE
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B> Martedi 7
Ore 18.30

B> Venerdi 10
Ore 14.30

P> Sabato 11
Ore 18.00

Gruppi di auto aiuto
promossi dal C.EP.
(Coinvolgimento
Familiare Parallelo)

Conduttori
del Gruppi:

Gruppo
Hzero!!

Conduttori
del Gruppo Zero:

Seminari

SANTA MESSA DI PASQUA
Varese, Via Albani 91 (Sala Carrozze)

VIA CRUCIS (su invito)
Bregazzana, Cascina Redaelli, via Molinetto 24

SANTA MESSA DI PASQUA (su invito)
Bregazzana, Cascina Redaell;

Viene offerta opportunita di incontrarsi per affrontare aspetti e temi che sono
in relazione al percorso dei propri cari - Destinatari: familiari e persone con
relazioni significative con gli Ospiti delle Comunita del Centro Gulliver

Aventini Pierangela, Bacchiega Dolores, Bossi Gloria, Citerio Piercarlo, Lorenzin
Germana, Mongardi Simone, Morellini Ivana, Rossi Laura, Sapino Rossana,
Taccioli Silvana, Tisano Francesco, Tovaglieri Fiorella G, Vedani Maria Rosa

Ogni martedi dalle ore 20.00 alle ore 21.30 - Destinatari: persone il cui
familiare o amico non ha ancora riconosciuto ed affrontato la propria
dipendenza patologica. E' propedeutico ad un eventuale percorso terapeutico o

Sapino Rossana, Tovaglieri Fiorella G

Sono occasioni di incontro e formazione, per approfondire la vita di relazione e le
sue dinamiche, verso una maggior conoscenza, consapevolezza e cura di sé e
degli altri - Destinatari: ingresso libero e gratuito
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